écologique

PROGRAMME V\/

I. Mise en route de la formation

Il. Notions clés pour comprendre les enjeux planétaires
e Les limites planétaires
e La situation francaise
e La situation normande

lll. En tant que citoyen quels sont mes leviers pour agir ?
e Mon empreinte carbone
e Mes écogestes
e Mon réle de citoyen

IV. En tant que professionnel quels sont mes leviers pour
agir?
» Ateliers autour de la mobilité, la consommation, I'énergie (en
fonction du secteur professionnel)
o ldentifier les problématiques, les freins, les atouts du territoire
en lien avec un projet

V. Etude de cas dans mon domaine professionnel
o Réflexion autour de projets similaires et analyse des pratiques

Modalités Tarif
e 8a12 participants
e 1journée de 7h

Inscription

Possible au titre de la formation professionnelle ou a titre individuel

Inscription auprés du GRAINE Normandie
02 31 95 30 64 ou formation@graine-normandie.net

Contact

b Sensibilisation a la transition

Objectifs

o Créer une culture commune
autour de la notion de
développement durable et de
transition écologique

» Prendre conscience des enjeux
environnementaux

o Mettre en évidence le lien
entre son travail et les enjeux
environnementaux

Public cible

salarié qui souhaite prendre en
compte la transition écologique
dans son approche pro

Prérequis et évaluation
Pas de prérequis

Evaluation en fin de formation,
puis 3 a 6 mois apres

Méthode pédagogique

Travail en petit groupe, alternance
temps collectif /temps individuel,
outils ludiques, support visuel,
adaptation des approches a
chaque public

 Atitre professionnel : 350 € / jour / stagiaire
o A titre individuel : sur devis
o Présentiel sur site / distantiel e Enintra:sur devis

GRAINE

Viridis : accompagnement personnalisé, conseil et formation
m Mathilde Turina | mathildeturina.viridis@outlook.fr | 06 13 31 51 49



